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महाकिव जयशंकर �साद िवशेषांक 
उ� तर रेलवे, �धान काया�लय, 

 बड़ौदा  हाउस, नई �द � ली      



     संदशे

मुझे हा�दक�  �स�ता ह ै�क उ�र रेलवे �धान काया�लय के राजभाषा िवभाग �ारा  

'सर�वती संगम' के वष-� 2021 के �थम अंक को ई-पि�का के �प म� �कािशत �कया जा 

रहा ह।ै

आज के बदलते दौर म� उ�र रेलवे  के िविभ� �े�� म� िडिजटल काय� को बढ़ावा 

दनेे के िलए िवशेष �यास �कए जा रह ेह,�  इसी कड़ी म� राजभाषा िवभाग �ारा सर�वती 

संगम पि�का का ई-वज�न जारी करना हष� क� बात ह।ै ई-पि�का जारी करने से लागत म� 

तो कमी आएगी, हम पेपर रिहत काय� �णाली क� ओर भी अ�सर ह�गे। 

राजभाषा िवभाग �ारा रेलवे के अिधका�रय� और कम�चा�रय� के लेख, कहानी व 

किवता आ�द संकिलत करके एक पि�का के �प म� �कािशत करना सराहनीय �यास ह।ै 

पि�का के मा�यम से मनोरंजक जानकारी तो िमलती ही ह,ै इसके अलावा लेखन कला को 

भी बढ़ावा िमलता ह ै। 

उ�र रेलवे का अिधकांश िह�सा 'क' �े� म� आता ह ैइसिलए हम सब का कत�� ह ै

�क काया�लयीन कामकाज म� राजभाषा �हदंी का अिधक से अिधक �योग कर� तथा अपने 

अधीन�थ� को �हदंी म� काम करने के िलए �े�रत भी कर�। हम� सरल एवं सहज श�द� का 

�योग करना चािहए ता�क �कसी को भी समझने म� कोई क�ठनाई न हो। 

म�, इस पि�का के �काशन से जुड़ ेसम�त अिधका�रय�/रेलक�म�य� को बधाई दतेा 

�।ँ पि�का के िनरंतर �काशन के िलए हा�दक�  शुभकामनाएं।





डॉ. रोशनी खबचंदानी        ु
उप महा�बंधक/राजभाषा           

'स�पादक�य'

उ�र रेलवे क� राजभाषा प��का 'सर�वती संगम' के वष-� 2021 के �थम अकं को ई-सं�करण 

के �प म� आपके सम� रखत ेहए मझ ेगव � का अनभव हो रहा है। महाक�व जयशंकर �साद जी क� ु ुु

�म�त म� इस प��का को '�वशषेांक' के �प म� ��तत �कया जा रहा है। ुृ

परे �व�व म� को�वड-19 महामार� के कारण अनेक �े�� म� बदलाव आया है। हर �े� म� पेपर ू

र�हत काय � �णाल� को बढ़ावा �दया जा रहा है। राजभाषा काया��वयन स�म�त क� बठैक� को वी�डयो 

कां�े�सगं के मा�यम से कराया जा रहा है। कायश� ालाएं और ��तयो�गताएं ऑनलाइन आयोिजत क� 

जा रह� ह�। सरकार� कामकाज भी 'ई-ऑ�फस' म� �कया जा रहा है। उसम� �हदं� म� काय � करने का 

�वक�प है। केवल थोड़ ेसे �यास और इ�छा-शि�त क� आव�यकता है। इस प��का म� ��तत रचनाएं ु

सा�हि�यक �ि�टकोण से उपयोगी होने के साथ-साथ �ानवधक�  भी ह�। 

 आशा है �क ई-प��का के �प म� 'सर�वती संगम' रेलक�मय� � क� भावनाएं आप तक पहंचाने म� ु

सफल होगी। 

शभकामनाओ ं स�हत, ु
 (डॉ. रोशनी खबचंदानी)ु

उ� तर रेलवे,

 �धान काया�लय, बड़ौदा हाउस, 
नई �द� ल�-110001
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आध�नक काल क� सबसे सश�त रचनाओ ं म� से ु

एक मानी जाती है। इसका �काशन 1936 म� 

हआ। यह आध�नक छायावाद� यग का सव��म ु ुु

और ��त�न�ध �हदं� महाका�य है। ''�चतंा'' से 

�ारंभ कर ''आनंद'' 15 सव� के इस महाका�य म� 

मानव मन क� �व�वध अतंव�� तय� का ��मक ृ

उ�मीलन बड़ ेकौशल से �कया गया है। मानवजा�त 

के आ�द से अब तक के जीवन के �वकास को बड़ े

मनोव�ै ा�नक एवं सट�क ढंग से �च��त �कया 

गया है। �साद जी क� भाषा सं�कत�न�ठ �हदं� है, ृ

िजसक� मधरता क�वता पढ़ने पर ह� महसस क� ु ू

जा सकती है। कला क� �ि�ट से कामायनी 

छायावाद� का�य का सव�� े�ठ �तीक माना जा 

सकता है। इस महाका�य के कथानक के पा� के 

�प म� ल�जा, स�दय,�  ��धा और ईड़ा का मानव 

�प म� अवतरण �हदं� सा�ह�य क� अनपम �न�ध ु

है। इस पर दाश�� नकता का �भाव भी �दखाई पड़ता 

है। डॉ. नगे�� के अनसार 'कामायनी' मानव ु

चेतना के �वकास का महाका�य है। कामायनी एक 

�तीका�मक का�य है, िजसम� मन, ��धा, ईड़ा ु

�मश: मन ब��ध, मानव, आसर� भाव, धम � के ु ु

�तीक ह�। मानव भाव� को इतनी स�मता से ू

व�णत�  करने वाले इस �चतरेे को मेरा शत-शत 

नमन। 

उप महा�बंधक/राजभाषा

उ� तर रेलव,े  �धान काया�लय, नई �द� ल�  
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	 जयशंकर �साद आध�नक काल के एक ु

सश�त क�व थे। उनक� भाषा खड़ी बोल� है एवं 

इस पर सं�कत का �भाव है। छायावाद के चौथे ृ

�तंभ के �प म� इस आदरणीय क�व क� रचनाएं 

बहत मधर एवं सरस है। इनका ज�म 30 जनवर� ुु

1889 को वाराणसी उ�र �देश म� हआ। �साद जी ु

ने अपनी क�वताएं 'कलाधर' के नाम से �लखनी 

श� क�। कालांतर म� यह नाम कह�ं छप-सा गया ु ु

एवं 'जयशंकर �साद' इस परे नाम के साथ ह� यह ू

महाक�व हमारे सामने आत ेह�।  

छायावाद क� मधरता,  स�दय,�  ु

क�पनाशीलता इनके का�य म� �ि�टगोचर होती 

है। भले ह� क�वता इनका पहला �ेम था, पर 

इ�ह�ने कई नाटक, कहानी सं�ह, उप�यास� क� भी 

रचना क�। इनके महाका�य� म� काननकसम, ुु

आसं, लहर, कामायनी, �ेमप�थक, नाटक� म� एक ू

घटँ, �कं�दग�त, चं�ग�त, �व�वा�मनी, रा�य�ी ू ु ु ु

कहानीसं�ह� म� आधंी, ��त�व�न, आकाश�वीप, 

इं��जाल, संदेह तथा �च�मं�दर बहत ��स�ध ह�। ु

इ�ह�ने कछ नाटक� क� भी रचना क�, िजनके नाम ु

इस �कार ह�:- कंकाल, �ततल� और इरावती। इन 

सब रचनाओ� ने इ�ह� अमर कर �दया। �साद जी 

को सबसे �यादा �या�त महाका�य ''कामायनी'' के 

कारण �मल�। कामायनी �हदं� सा�ह�य के 

लेख 

�हदं� सा�ह�य के महाक�व - जयशंकर �साद

डॉ.रोशनी खबचंदानीु

1



 जयशकर �साद छायावाद का�य आदोलन के �मख एव  ं ं ु ं
अ�णी ह�ता�र ह।�  छायावाद को का�य-धारा के �प म � एक 
िविश� पहचान दनेे म � आपक� मह�वपण � भिमका रही ह।ै '�ेम ू ू
पिथक' से 'कामायानी' तक �साद का का�य िवकास अ�ितम ह।ै 
�साद का म�याकन करते हए आलोचक राम�व�प चतव�दी �ू ं ु
समरसता और सगीत दो सदभ� को मह�व दतेे ह।�  समरसता �साद ं ं
का जीवन दशन�  ह ैऔर वह अपने बहत सारे अनभव सगीत क� � ु ं
श�दावली म � �य� करते ह।�  �साद के नाटक "�कद ग�" क� ं ु
दवेसेना समची सि� क� �या�या सगीत के �प म � करती ह,ै ृू ं
उसका कहना ह-ै--
 "त अब तक सोई ह ै आलीू
 आख� म � भरे िवहाग री….. "ं
आलोचक रमशे च� शाह ने �साद को रह�यवादी किव ना ं
कहकर बौि�क किव कहा ह।ै परत �साद क� बौि�कता ं ु
अनभित एव सवेदना म � पगी �तीक-�यव�था म � अिभ�य� होती ु ू ं ं
ह।ै "कामायानी" इसका �माण ह।ै यह एक �लािसक कालजयी 
रचना ह।ै कामायनी छायावाद क� अकेली महाका�या�मक कित ृ
ह,ै जो �साद जी क� कला का सव��च िशखर ह।ै इसे िहदी ं
सािह�य जगत म � तलसीदास रिचत रामच�रतमानस के बाद दसरा ु ू
बेजोड़ महाका�य माना जाता ह।ै इसे छायावाद का उपिनषद भी 
कहा जाता ह।ै इस महाका�य म � 15 सग� ह।�  इस का�य के नायक 
मन और नाियका ��ा ह।�  मन और ��ा के मा�यम से मानव ु ु
जीवन क� सपण � कहानी इस महाका�य म � मनोवै�ािनक ढग से ं ू ं
कही गई ह।ै य�िप इस का�य क� कहानी का आधार �ाचीन 
सािह�य ह ैपरत किव ने इसे अपनी सदर क�पना �ारा एक अ�त ं ु ं ु ु
छटा दी ह।ै �यि�वादी का�य का चरमो�कष � िन�य ही कामायनी 
म � हआ ह।ै यह मन महाराज क� मानिसक िवकास और बाहरी � ु

सघष � के �प म � आज �यि� के िवकासो�मख �यि��व क� अतः ं ु ं
कथा ह।ै मन, ��ा और  इड़ा क� पौरािणक कथा के मा�यम से ु
किव ने मानव के बौि�क एव भावा�मक िवकास को िचि�त ं
िकया ह।ै मन, ��ा और इड़ा पौरािणक पा� होते हए भी �ु
�तीका�मक ह।�  मन मन अथा�त आज के आ�म-चतेन �यि� का ु
�तीक, ��ा अथा�त मन�य क� सहज मानवीय भावना तथा इड़ा ु
बि� अथा�त आधिनक पजीवाद, सामािजक वग�-भदे तथा ु ु ं ू
शोषण क� मा�यताओ के बि� त�व का �तीक ह।ै आज के ं ु
बि�वादी यग म � िवडबना ��त मानव के मल कारण� पर �काश ु ु ं ू
डालते हए किव ने सतलन �थािपत करने का सदशे िदया ह-ै-- � ं ु ं
 "�ान दर कछ ि�या िभ�न ह,ै�य� इ�छा परी हो मन क�,ु ूू
 एक दसरे से िमल न सके, िवडबना ह ैजीवन क�"ंू
 कामायनी महाका�य म � मनोिवकार� के स�म िच�, ू
�कित का मनोरम िच�, नारी स�दय� एव �णय के िच�, �तीक ृ ं
िच�, भाषा के िच�ा�मक ला�िणक िच� िजतने �भावकारी एव ं
सदर ह,�  उनका उ��ेय उतना ही लोकोपकारी ह।ै यह महाका�य ंु
�साद जी को एक यगातकारी एव मानवतावादी महाकिव िस� ु ं ं
करता ह।ै
 �साद ने इसम � रित और िनव�द दो भाव� का बड़ा ही सदर ंु
एव सफल �योग िकया ह।ै इ�ह�ने अपने भाव� को �कित के ृं
मा�यम से िचि�त िकया ह।ै इनक� भाषा गहरे अथ� और मधर ु
भाव� से ओत�ोत ह।ै इसम � �ेम एव यौवन के िच�� के साथ साथ ं
मनोवै�ािनक, दाशि� नक एव सामािजक ि�थितय� का सदर वणन�  ं ं ु
िकया गया ह।ै
 �कित म � समरस जयशकर �साद का आनदवाद ही ृ ं ं
कामायनी का वा�तिवक कथा सदभ � ह,ै परत �साद जी के मन म �ं ं ु
कोई िवराट क�पना ह,ै िजससे इस महाका�य का सजन सभव ृ ं

कामायनी - लघ मीमासाु ं
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हआ। मि�बोध का कहना ह ैिक "�साद अपनी दाशि� नक सोच � ु
के अनसार चाह े जैसा �तीक�व �दान कर�, कामायनी क� ु
�या�या इसम � विणत�  मानव िच�� के आधार पर ही क� जा सकती 
ह,ै कामायनी का मन वेद -कालीन मन नह� ह,ै �साद का मन उसी ु ु ु
वग� का मन ह,ै िजस वग� के �वय जयशकर �साद ह।� "ु ं ं
जहा तक कामायनी म � रा��ीय चतेना दखेने का सवाल ह ैतो ं
िव�मगल ही इसका मल �योजन ह।ैं ू
 ��ा कहती ह-ै---
 "िव�-भर सौरभ से भर जाए,
 समन से खलेो सदर खले।"ु ंु
               (��ा सग�)
 कामायनी आधिनक बोध और सवेदना का भी सफल ु ं
सयोजन ह।ै आज के पाठक� को "िचता" सग� मह�वपण � लगता ह,ै ं ं ू
जो मन के अनभव के �प म � उसके असहनीय अकेलेपन क� कथा ु ु
ह।ै जल �लय क� ि�थित म � मन का अकेलापन िजन ��� पर ु
सोचने को िववश करता ह,ै वही �� शायद आज के �यि� को 
बेचनै करता ह-ै--
 "दख का गहन पाठ पढ़कर,ु
  अब सहानभित समझते थे,ु ू
  नीरवता क� गहराई म � ,
 मगन अकेले रहते थे"
 व�ततः �साद ने इस महाका�य को एक आ�म परक ु
फ� टेसी के �प म � िलखा ह,ै िजसम � �साद जी ने अपने समय के 
सामािजक प�रवेश, जीवन म�य�, सामियकता का सि�म�ण ू
करके इसे एक अमर �थ बना िदया ह।ै आधिनक जीवन �ि� के ं ु
�प म � कामायानी के दशन�  क� सीमाओ के बावजद, किव ने ं ू
अनभितय� के िच�ण क� एक नई कला ��तत क� ह ै इस ु ू ु
िविश�ता को "��ा" सग� पढ़ते हए बार-बार अनभव िकया जा � ु
सकता ह-ै--

 "ससार सागर क� लहर� �ारा उछाल फ� क� गई मिण क� ं
तरह तम कौन हो, ु
 जो इस सने आचल क� श�यता को एक नए आलोक से ू ं ू
भर द ेरह ेहो"
मन का �यान रित और काम क� प�ी ��ा क� ओर जाता ह ैजो ु ु
आभा और सकमारता का िवल�ण सयोग ह-ै---ु ु ं
 "और दखेा यह सदर ��यंु
  नयन का इ�जाल अिभरामं
  कसम वै भव म � लता समान ु ु
 चि�का से िलपटा घन�याम"ं
��ा का यह स�दय� स�मोहन तो उ�प�न करता ही ह,ै नई स�कित, ृं
नए िवचार भी दतेा ह।ै
अत म,�  कामायनी को छायावादी का�य कला के सव��म �तीक ं
का अवतरण कहा जा सकता ह,ै िजसम � ��ा, इड़ा, ल�जा, 
स�दय� आिद का मानवीकरण अ�यत सजीवता और �ासिगकता ं ं
के साथ िकया गया ह।ै
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खग कुल कुल कुल-सा बोल रहा,

िकसलय का अंचल डोल रहा।

जीवन प�रचय

 �साद जी का ज� माघ शु� 10 संवत 1946 संवत 

िव. तदनुसार 30 जनवरी ई.) को काशी के सराय गोवध�न म� 

�आ। इनके िपतामह बाबू िशवरतन सा� दान देने म� �िस� थे 

और एक िवशेष �कार की सुरती (त�ाकू) बनाने के कारण 

'सँुघनी सा�' के नाम से िव�ात थे। इनके िपता बाबू 

देवी�साद जी कलाकारो ंका आदर करने के िलये िव�ात थे। 

इनका काशी म� बड़ा स�ान था और काशी की जनता 

काशीनरेश के बाद 'हर हर महादेव' से बाबू देवी�साद का ही 

�ागत करती थी। िकशोराव�था के पूव� ही माता और बड़े भाई 

का देहावसान हो जाने के कारण 17 वष� की उ� म� ही �साद 

जी पर आपदाओ ंका पहाड़ ही टूट पड़ा। क�ी गृह�थी, घर म� 

सहारे के �प म� केवल िवधवा भाभी, कुटुिबंयो,ं प�रवार से 

संब� अ� लोगो ंका संपि� हड़पने का ष�ं�, इन सबका 

सामना उ�ोनें धीरता और गंभीरता के साथ िकया। �साद जी 

की �ारंिभक िश�ा काशी म� �ीसं कालेज म� �ई, िकंतु बाद म� 

घर पर इनकी िश�ा का �ापक �बंध िकया गया। 

घर के वातावरण के कारण सािह� और कला के �ित 

उनम� �ारंभ से ही �िच थी और कहा जाता है िक नौ वष� की उ� 

म� ही उ�ोनें 'कलाधर' के नाम से �जभाषा म� एक सवैया 

िलखकर 'रसमय िस�' को िदखाया था। उ�ोनें वेद, इितहास, 

पुराण तथा सािह� शा� का अ�ंत गंभीर अ�यन िकया था। 

वे बाग-बगीचे तथा भोजन बनाने के शौकीन थे और शतरंज के 

�खलाड़ी भी थे। वे िनयिमत �ायाम करनेवाले, सा��क खान 

पान एवं गंभीर �कृित के ��� थे। वे नागरी �चा�रणी सभा के 

उपा�� भी थे।

जयशंकर �साद जी का देहा� 15 नव�र, सन् 

1937 ई. म� हो गया। �साद जी भारत के उ�त अतीत का 

जीिवत वातावरण ��ुत करने म� िस�ह� थे। उनकी िकतनी 

ही कहािनयाँ ऐसी ह� िजनम� आिद से अंत तक भारतीय सं�ृित 

एवं आदश� की र�ा का सफल �यास िकया गया है और 'आँसू' 

ने उनके �दय की उस पीड़ा को श� िदए जो उनके जीवन म� 

अचानक मेहमान बनकर आई और िह�ी भाषा को समृ� कर 

गई।

रचनाएँ :

उ�ोनें किवता,  कहानी,  नाटक,  उप�ास और 

आलोचना�क िनबंध आिद िविभ� िवधाओ ंम� रचनाएँ की। 

�साद जी की रचनाओ ंम� जीवन का िवशाल �े� समािहत �आ 

है। �ेम, सौ�य�, देश-�ेम, रह�ानुभूित, दश�न, �कृित िच�ण 

और धम� आिद िविवध िवषयो ं को अिभनव और आकष�क 

भंिगमा के साथ आपने का��ेिमयो ंके स�ुख ��ुत िकया 

है। ये सभी िवषय किव की शैली और भाषा की असाधारणता 

के कारण अछूते �प म� सामने आये ह�। �साद जी के का� 

सािह� म� �ाचीन भारतीय सं�ृित की ग�रमा और भ�ता 

बड़े �भावशाली ढंग से ��ुत �ई है। आपके नाटको ंके गीत 

तथा रचनाएँ भारतीय जीवन मू�ो ं को बड़ी शालीनता से 

उप��थत करती ह�। �साद जी ने रा�ीय गौरव और �ािभमान �
को अपने सािह� म� सव�� �थान िदया है। आपकी अनेक 

रचनाएँ रा� �ेम की उ�ृ� भावना जगाने वाली ह�। �साद जी ने �
�कृित के िविवध प�ो ंको बड़ी सजीवता से िचि�त िकया है। 

�कृित के सौ�-सु�र और िवकृत-भयानक, दोनो ं��प 

उनकी रचनाओ ंम� �ा� होते ह�।

इसके अित�र� �कृित का आलंका�रक, मानवीकृत, 

उ�ीपक और उपदेिशका ��प भी �सादजी के का� म� 

�ा� होता है। '�साद' �ेम और आन� के किव ह�। �ेम-

मनोभाव का बड़ा सू� और ब�िवध िन�पण आपकी 

रचनाओ ंम� �आ है। �ेम का िवयोग-प� और संयोग-प�, दोनो ं

ही पूण� छिव के साथ िव�मान ह�। 'आँसू' आपका �िस� 

िवयोग का� है। उसके एक-एक छ� म� िवरह की स�ी पीड़ा 

का िच� िव�मान है; यथा-

जो धनीभूत पीड़ा थी, म�क म� �ृित-सी छायी।

दुिद�न म� आँसू बनकर, वह आज बरसने आयी।।

�सादजी का सौ�य� वण�न भी सजीव, सटीक और 

मनमोहक होता है। ��ा के सौ�य� का एक श� िच� 

दश�नीय है-

नील प�रधान बीच सुकुमार, खुल रहा मृदुल अधखुला अंग।

�खला हो �ो ंिबजली का फूल, मेघ-वन बीच गुलाबी रंग।।

'�साद' िह�ी का� म� छायावादी �वृि� के �वत�क 
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ह�। 'आँसू' और 'कामायनी' आपके छायावादी किव� के 

प�रचायक ह�। छायावादी का� की सभी िवशेषताएँ आपकी 

रचनाओ ंम� �ा� होती ह�।

का� रचनाएँ

जयशंकर �साद की का� रचनाएँ ह�: कानन कुसुम, 

महाराणा का मह�, झरना (1918), आंसू, लहर, कामायनी 

(1935) और �ेम पिथक । �साद की का� रचनाएँ दो वग� म� 

िवभ� है : का�पथ अनुसंधान की रचनाएँ और रसिस� 

रचनाएँ। आँसू, लहर तथा कामायनी दूसरे वग� की रचनाएँ ह�। 

उ�ोनें का�रचना �जभाषा म� आर� की और धीरे-धीरे 

खड़ी बोली को अपनाते �ए इस भाँित अ�सर �ए िक खड़ी 

बोली के मूध�� किवयो ंम� उनकी गणना की जाने लगी और वे 

युगवत�क किव के �प म� �िति�त �ए।

का��े� म� �साद की कीित� का मूलाधार 'कामायनी' 

है। खड़ी बोली का यह अि�तीय महाका� मनु और ��ा को 

आधार बनाकर रिचत मानवता को िवजियनी बनाने का संदेश 

देता है। यह �पक कथाका� भी है िजसम� मन, ��ा और 

इड़ा (बु��) के योग से अखंड आनंद की उपल�� का �पक 

��िभ�ा दश�न के आधार पर संयोिजत िकया गया है। उनकी 

यह कृित छायावाद ओर खड़ी बोली की का�ग�रमा का 

�लंत उदाहरण है। सुिम�ानंदन पंत इसे 'िहंदी म� ताजमहल 

के समान'  मानते ह�। िश�िविध,  भाषासौ�व एवं 

भावािभ��� की �ि� से इसकी तुलना खड़ी बोली के िकसी 

भी का� से नही ंकी जा सकती है।

कहानी सं�ह

कथा के �े� म� �साद जी आधुिनक ढंग क� 

कहािनय� के आरंभियता माने जाते ह।�  सन1्912 ई. म� 
'इंदु' म� उनकी पहली कहानी '�ाम' �कािशत �ई। उ�ोनें 

कुल 72 कहािनयाँ िलखी ह�। उनके कहानी सं�ह ह�: 

छाया,�ित�िन,  आकाशदीप, आंधी  और  इ�जाल ।

उप�ास

�साद ने तीन उप�ास िलखे ह�। 'कंकाल', म� नाग�रक 

स�ता का अंतर यथाथ� उद्घािटत िकया गया है। 'िततली' म� 

�ामीण जीवन के सुधार के संकेत ह�। �थम यथाथ�वादी 

उप�ास ह�; दूसरे म� आदश��ुख यथाथ� है। इन उप�ासो ंके 

�ारा �साद जी िहंदी म� यथाथ�वादी उप�ास लेखन के �े� म� 

अपनी ग�रमा �थािपत करते ह�। 'इरावती' ऐितहािसक पृ�भूिम 

पर िलखा गया इनका अधूरा उप�ास है जो रोमांस के कारण 

ऐितहािसक रोमांस के उप�ासो ंम� िवशेष आदर का पा� है। 

इ�ोनें अपने उप�ासो ंम� �ाम, नगर, �कृित और जीवन का 

मािम�क िच�ण िकया है जो भावुकता और किव� से पूण� होते 

�ए भी �ौढ़ लोगो ंकी शै��क िज�ासा का समाधान करता है।

नाटक

�साद ने आठ ऐितहािसक, तीन पौरािणक और दो 

भावा�क, कुल 13 नाटको ंकी सज�ना की। 'कामना' और 'एक 

घँूट' को छोड़कर ये नाटक मूलत: इितहास पर आधृत ह�। इनम� 

महाभारत से लेकर हष� के समय तक के इितहास से साम�ी ली 

गई है। वे िहंदी के सव��े� नाटककार ह�। उनके नाटको ंम� 

सां�ृितक और रा�ीय चेतना इितहास की िभि� पर सं��थत �
है। उनके नाटक ह�:

�ंदगु�, चं�गु�, �ुव�ािमनी, ज�ेजय का नाग य�, 

रा��ी, कामना, एक घंूट।

िनबंध

�साद ने �ारंभ म� समय-समय पर 'इंदु' म� िविवध 

िवषयो ंपर सामा� िनबंध िलखे। बाद म� उ�ोनें शोधपरक 

ऐितहािसक िनबंध, यथा: स�ाट चं�गु� मौय�, �ाचीन आय�वत� 

और उसका �थम स�ाट आिद: भी िलखे ह�। ये उनकी 

सािह��क मा�ताओ ंकी िव�ेषणा�क वै�ािनक भूिमका 

��ुत करते ह�। िवचारो ंकी गहराई, भावो ंकी �बलता तथा 

िचंतन और मनन की गंभीरता के ये जा�� �माण ह�।

पुर�ार

जयशंकर �साद को 'कामायनी' पर मंगला�साद 

पा�रतोिषक �ा� �आ था।

 व�र� अनुभाग अिधकारी 

  �धान काया�लय, उ�र रेलवे,

 बड़ौदा हाउस,  नई िद�ी.
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 कपर साहबे नहाने जा रह ेथे, तभी दरवाजे पर घटी बजी ू ं
और कछ शोरगल सनाई िदया । �ीमती कपर ने दरवाजा खोला । ु ु ु ू
पीछे से कपर साहबे भी तौिलये म � िलपटे हए दरवाजे पर पहच े। � �ू ं
वमा�जी और उनक� �ीमती जी ऊच े�वर म � बोल रह ेथे । ऐसा ं
रोज-रोज नह� चलेगा। आज िफर आपके ब�च� ने हमारे घर क� 

बाहरी दीवार पर लक�र� ख�चकर दीवार को गदा कर िदया । और ं
तो और सीिढ़य� पर आपने बड़े-बड़े गमले रख ेहए ह � । आपने �
उनम � पानी डाला और वो सारा सीिढ़य� म � फैल गया । िकतना 

क�चड़ हो गया ह ै। 

 कपर साहबे को सारा माजरा समझ म � आ गया । सात ू
मिजल� के अपाट�मट�  म � चौथी मिजल पर उनके सामने के �लैट म �ं ं
वमा� प�रवार िपछले महीने िश�ट हए थे । �

 काफ� समय से वह �लैट खाली पड़ा था । �लैट म � रहने से 

पहले उ�ह�ने रेनोवेशन कराया था । अदर-बाहर रग-रोगन भी ं ं
करवाया था । कपर साहबे अपने नये पड़ोसी के आगमन से खश ू ु
थे । लेिकन कछ ही िदन� म � उनक� यह खशी काफर हो गई । ु ु ू
दरअसल वमा�जी और उनक� �ीमती जी हर दसरे िदन कोई न ू
कोई िशकायत लेकर सबह-सबह उनके घर पर आ धमकते । ु ु
आज आपने ये कर िदया, आज आपने वो कर िदया । उ�ह � रोज 

समझाना पड़ता िक आस-पड़ोस म � कछ न कछ चलता रहता ह ै। ु ु
थोड़ा सहना भी चािहए एक-दसरे को । कपर साहबे उ�ह � समझाते ूू
िक आपक� दीवार हमशेा नई तो रहगेी नह� । उन पर दाग-ध�बे 

पड़�गे और िम�ी धल भी पड़ेगी । जरा ब�च� ने उन पर कछ लक�र� ू ु
ख�च दी तो �या फक�  पड़ता ह ै। जहा तक गमल� को रखने का ं
सवाल ह,ै पया�वरण को सतिलत रखने के िलए हम सभी को इसके ं ु
�ित जाग�क होना चािहए । इतना समझाने के बावजद भी ू

वमा�जी का ग�सा शात नह� होता । आिखर कपर साहबे उ�ह � शाम ु ं ू
को घर आने का �योता दतेे, �य�िक सबह-सबह कपर साहबे को ु ु ू
तैयार होकर ऑिफस जाना होता ह ै। वमा� प�रवार बदबदाते हए �ु ु
वापस अपने घर चले जाते ।

 �ीमती कपर दरवाजा बद कर कपर साहबे पर बरसने ू ं ू
लग� । आपके इस शौक के कारण आस-पड़ोस के लोग हमसे 

बहस करने लगे ह � । आपसे िकतनी बार कहा ह ैिक सीिढ़य� से 

गमल� को हटा दीिजए । 

 लोग� को आने-जाने म � िकतनी तकलीफ होती ह ै। आप 

गमल� म � पाइप से पानी डालते ह � । िकतना क�चड़ हो जाता ह ै । 

वमा�जी ठीक ही तो कहते ह � । िकसी िदन कोई िफसलकर िगर 

गया, तो लेने के दनेे पड़ जाएगे । ं

 कपर साहबे सब कछ अनसना कर नहाने चल पड़े ।ू ु ु

 दरअसल कपर साहबे को बागवानी का शौक ह ैऔर ू
शहर म � क��ट के जगल� म � इतनी जगह नह� िक वे अपना शौक ं ं
परा कर सक�  । वे तो ऊची इमारत के अधर म � वास कर रह ेह � । न वे ू ं
जमीन पर ह � और न ही आसमान म � । शहर� म � ऊची-ऊची इमारत� ं ं
बन रही ह � । भतल म � गािड़य� क� पािक� ग क� जगह होती ह ैऔर ू
रहने के िलए पहली मिजल से श� होकर ऊपर तक बहमिजली �ं ु ं
�लैट बने होते ह � । जमीन क� कमी के चलते इन �लैट� के आकार 

अपे�ाकत छोटे होते ह � । इनम � लोग रहते तो ह,�  लेिकन खले मन से ृ ु
जीते नह� । उस पर अ�याधिनक उपकरण� क� भरमार । रात-िदन ु
िबजली क� रोशनी, गिमय� � म � एसी क� ठडी हवा और जाड़े म � गम �ं
हवा का �लोअर । िखड़क�-दरवाजे सब बद । �ाकितक हवा और  ृं
रोशनी का कोई �वेश नह� । कपर साहबे जैसे चद �कित �ेमी ृू ं
लोग इन क��ट के जगल� म � नई िकरण लाने क� कोिशश करते ह।�  ं ं

कहानी

ह�रयाली
िजत�� पाल िसहं
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बाड़ी करते ह � । अपने खते� म � वे गेह, चावल जैसी फसल� के � ं
साथ-साथ शाक-सि�जया भी उगाते ह � । उनके बागान म � केले, ं
आम, पपीते, अम�द जैसे िविभ�न फल� के अनेक पेड़ लगे ह � । 

वहा से जब भी कोई यहा आता ह,ै वे उनके हाथ� मौसमी फल, ं ं
स�जी िभजवाते रहते ह � । हमारा भी महीने म � एकाध च�कर लग 

जाता ह ै। प�रवार म � मले-िमलाप भी हो जाता ह ैऔर हम � भी शहर 

के दमघ�ट माहौल से राहत िमल जाती ह ै। ू

 वमा� जी ने उ�ह � बीच म � रोककर कहा-'ये तो बहत अ�छी �
बात ह ै। आपको गाव से श� एव ताजा फल और सि�जया िमल ं ु ं ं
जाती ह � । िफर यहा आपने खामखा इतने सारे गमले �य� रख ेहए �ं ं
ह?�  इससे दसर� को िकतनी परेशानी होती ह ै।'ू

 �ीमती कपर ने उ�र िदया-'इनका वश चले तो ये हर ू
तरफ गमल� का अबार लगा द � । इनसे िकतनी बार कहा िक ं
आपका यह बागवानी का शौक यहा नह� चलने वाला । इस शौक ं
को परा करने के िलए िकसी खली जमीन क� तलाश कर� । लेिकन ू ु
ये सनते कहा ह ै। हर दसरे िदन गमले या पौध ेलाकर बेतरतीब से ु ं ू
फैला दतेे ह � । सारी सभाल तो मझ ेकरनी पड़ती ह ै।'ं ु

 वमा�जी क� प�नी ने अपनी बात रखी -'बहनजी, 

बागवानी का शौक तो इ�ह � भी बहत ह ै। लेिकन शहर म � भाग-दौड़ �
इतनी ह ैिक और काम� को परा करने के िलए फरसत ही नह� ू ु
िमलती ।'

'शहरी जीवन म � समय तो िकसी के पास भी नह� होता । 

सभी क� अपनी �य�तताए ह � । िफर भी इसान चाह ेतो बहत कछ �ं ं ु
कर सकता ह ै। समय को एडज�ट करना पड़ता ह ै।' कपर साहबे ने ू
अपनी बात जारी रखी-'वमा�जी, हम � यह जानकर बहत खशी हई � �ु
िक आपको भी �कित से लगाव ह ै। िफर हमारी आपस म � तकरार ृ
�य� । हम िमलजलकर ऐसा कछ कर�गे िक हमारे अपाट�मट�  का ु ु
वातावरण भी सतिलत रह ेऔर एक-दसरे को कोई तकलीफ भी न ं ु ू

वे िड�बेनमा अपने �लैट� क� बॉलकनी, िखड़क� और सीिढ़य� म �ु
छोटे-बड़े गमल� म � पौध ेलगाते ह � ।

 आिखर एक िदन वमा� प�रवार शाम को उनके घर आते 

ह।�   कपर साहबे ने उनका खले मन से �वागत िकया । उ�ह�ने अपने ू ु
नये पड़ोसी क� आवभगत के िलए िविभ�न �कार के फल� से 

ससि�जत �लेट� एव ताजे फल� के रस� के िगलास मजे पर रख े। ु ं
वमा� प�रवार यह सब दखेकर दग रह गए । ं

 आमतौर पर लोग महेमान� को �नै�स के साथ चाय, 

को�ड ि�क सव� करते ह � । वमा� प�रवार ने पहले तो ना-नकर ं ु
िकया, लेिकन �ीमती कपर के िवशषे आ�ह पर उ�ह�ने इस अनठे ू ू
जलपान का रसा�वादन िकया । 

 ‘यार, फल-�ट तो हम अपने घर म � भी खाते ह,�  लेिकन ू
उनम � ऐसा �वाद नह� ।' वमा�जी ने आ�य� �कट िकया । ‘तम लोग ु
जो फल-�ट लाते हो, वे सब केिमकल य� होते ह � । उ�ह � मसाल� ू ु
से पकाया जाता ह ै। क�च ेफल� को कम समय म � पकाकर बाजार 

म � बेचा जाता ह ै।  कपर साहबे ने उनक� िज�ासा को शात िकया । ू ं

कपर साहबे क� प�नी ने अपने पित क� बात को आगे बढ़ाया-      ू
'भाई साहबे, बाजार म � जब आप फल-स�जी खरीदते ह,�  तो वे 

चमकदार और ताजे िदखाई दतेे ह � ।  घर म � लाते ही दसरे िदन ू
उनके रग बदल जाते ह � और उनका �वाद भी अलग होता ह ै।'ं

 �ीमती वमा� ने भी हामी भरी िक खाने पीने क� लगभग 

सभी चीज� म � तो िमलावट होती ह ै। आिखर खाए तो �या खाए । ं ं
अब तो बाजार म � आग�िनक खतेी के नाम पर भी ताजे एव श� ं ु
फल� एव शाक-सि�जय� क� भी भरमार ह ै। ं

 'तभी तो हम आपसे पछ रह ेह,�  आपने ये फल-�ट कहा ू ू ं
से िलए । यहा क� माक� ट के तो लग नह� रह े।'वमा�जी ने जानना ं
चाहा । 

 �ीमती कपर ने उ�ह � बताया िक इनके भाई गाव म � खतेी-ू ं
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व�र� राजभाषा अिधकारी/िनमा�ण 
क�मीरी गेट, िद�ली 

हो ।'

वमा� जी ने हामी भरी । दोन� प�रवार� ने सौहादप� ण � वाता�लाप को ू
समा� िकया और वमा� दपित अपने घर लौट आए । ं

कछ िदन� बाद कपर साहबे ने वमा� जी के साथ सलाह-ु ू
मशवरा करके ऐसे पौध� का चयन िकया जो उन दोन� के �लैट� 

क� खाली जगह म � पया�� रोशनी म � पनप सक�  । कछ हि� गग गमले ु ं
िलए । उ�ह�ने बागवानी िवभाग से सपक�  कर विट�कल गाड�न क� ं
जानकारी ली और उसके मतािबक अपने �लैट� क� दीवार� म �ु
खाच ेबनवाकर लगवाए । उ�ह�ने फल� के अलावा ऐसी शाक-ं ू
सि�जय� को लगाने क� पहल क� जो उनक� दिैनक रसोई म � काम 

आ सक�  ।  खाद-पानी क� भी समिचत �यव�था क� । ु

समय के साथ इन गमल� म � लगाए गए पौध ेिवकिसत होते 

गए और उनम � फल और सि�जया आने लगी । इस बीच यदा-कदा ू ं
बाधाए भी आई, लेिकन उ�ह�ने हर बाधा का डटकर सामना ं ं
िकया और उनका समाधान िनकाला । तरतीब से लगाए गए 

गमल� से दोन� के �लैट� का स�दय� ता बढ़ा ही, उनक� रसोई म �

ताजी शाक-सि�जया भी बनने लग� । ं

अब वमा�जी क� पहले क� तरह िशकायत करने का 

िसलिसला भी थम गया और अब उ�हअ� पनी दीवार� को खराब 

होने क� िचता से मि� भी िमल गई । गमल� म � रग-िबरगे फल� ं ु ं ं ू
और सि�जय� को दखेकर दोन� प�रवार बहत खश हए । दोन� � �ु
प�रवार� ने �लैट� के सामने इस ह�रयाली भरे प�र��य म � �प फोटो ु
िलए । 

अपाट�मट�  के बाक� िनवािसय� ने भरपर तारीफ क� तो कपर ू ू
साहबे ने अपने इस ह�रयाली अिभयान को और िव�तार दनेे क� 

सोची । अ�य लोग� क� सव�स�मित से कपर साहबे ने अपाट�मट�  के ू
भतल से लेकर ऊपर क� मिजल� तक उपल�ध जगह के मतािबक ू ं ु
सिवधानसार गमल� म � पेड़-पौध े लगाने का बीड़ा उठाया। ु ु

अपाट�मट�  क� एसोिसएशन ने भी कपर साहबे के ह�रयाली ू
अिभयान म � हरसभव सहयोग दनेे का वचन िदया । वैसे तो ं
अपाट�मट�  क� बाऊ�ी वाल के साथ कई छोटे-बड़े पेड़-पौध ेलगे ं
हए ह,�  लेिकन उिचत रखरखाव नह� होने के कारण वे मरझाए से � ु
नजर आते ह � । 

कपर साहबे ने वमा�जी और अ�य �वयसेिवय� क� मदद से ू ं
गमल� म � िविभ�न �कार के पेड़-पौध ेलगाए । इस बार उ�ह�ने बेल 

वाले पौध� को भी लगाया । हर नेक काम म � कछ अड़चने भी ु
आती ह � । कभी कोई िशकायत लेकर आ जाता । कभी कोई गमले 

तोड़ जाता । जाने-अनजाने पौध� को नकसान पहचा दतेा । �ु ं
आि�र कोई इन गमल� एव पेड़-पौध� क� दखेभाल के िलए एक ं
माली भी लगा िलया गया जो िनयिमत �प से इनक� िसचाई भी ं
करता और इन पर परी िनगरानी भी रखता । समय बीतता गया । ू
एक िदन ऐसा आया िक इन सभी क� महेनत रग लाई और परा ं ू
अपाट�मट�  रग-िबरगे फल-फल� से भर उठा । कपर साहबे और ं ं ू ू
वमा�जी इस स�दय� को दखेकर फले नह� समा रह े। उ�ह�ने अपनी ू
महेनत एव लगन से अपाट�मट�  के िनवािसय� के चहेरे पर एक नई ं
रगत ला दी ह ै। पेड़-पौध� से िलपटी ईट-प�थर क� यह इमारत एक ं ं
नये आकषक�  �व�प म � खड़ी ह ै। दर से ही अपाट�मट�  म � ह�रयाली ू
अपनी छटा िबखरेती नजर आ रही ह ै।  

ljLorh laxe
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1. �कसका �याल, कौन सी मंिजल नजर म� है।

 स�दयां गजर चक�, जमाना सफर म� है।।ु ु

2. मोह�बत क� खा�तर, मोह�बत �कए जा।

 �या काम �खदमत का, �खदमत के �लए जा।।

3. यहां तक तजब� ने, कर �दया बेबाक आखं� को।ु

 �क पहचानी हई सरत भी, पहचानी नह�ं जाती।।ूु

4. कछ और बढ़ाना है, अभी पाए ताकत को।ु

 मंिजल के �नशानात को, मंिजल न सम�झए।।

5. तरेा गम, त�वीर मेर�, बनकर इंसान हो गया।

 यार का ब� शा हआ, गम राहत ेजाम हो गया।।ु

6. त�हा नह�ं हं, इ�क क� मंिजल क� राह म�।ू

 द�नयां को अपने साथ �लए जा रहा हं म।� ।ु ू
7. जो �सकड़ता नह�ं, वह �व�तार को कैसे �ा�त हो    ु

सकता है? 

 �व�तार को पाना उसी के हक म� है, जो �सकड़ने ु

क� कला जान चका है।।ु

8. उसे अपना हर �प �यारा है, तभी तो उसने अपने 

को सब म� संवारा है।

 उसके हर �प से मोह�बत ह� करो, ऐसे म� कम � के 

संसार को बदलना गवारा है।।

9. यह म�त � �म�ट� क�, �भ का व�त पाकर इंसान ू ु

बनी। 

 ग� का �ान पाकर, यह �म�ट� द�नया क� ु ु

भगवान बनी।।

देखो अपनी रेल चल�,

करती �कतने मेल चल�

मोटे को भी पतले को भी

लेकर अपने संग चल�।

नह�ं करती है ये मतभेद

सबको मंिजल तक पहंचाती,ु

सद�-गम�, हो बरसात

ये कभी न छोड़ ेसाथ।

कछ इठलाती कछ मदमातीु ु

करती �कतने खेल चल�

देखो अपनी रेल चल�।

करती �कतने मेल चल�।

देखो इसक� शान �नराल�,

सबको ह�षत�  करने वाल�

आओ इसका रख� �यान,

और बढ़ाएं इसका मान ।
 

   म.काया�.अधी./यां��क शाखाु

      बड़ौदा  हाउस, नई  िद� ली   

साधना क� एक कड़ी - दोहा

 

लेखा िवभाग, आर टी आई सेल

�धान काया�लय, बड़ौदा हाउस,

   नई �द�ली

राम करन स�शल अ�ं तल  ु

अपनी रेल
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 कार को मोड़त ेहए उसने अचानक �दल म� आये �याल ु

को परा करत ेहए सड़क से नीचे उतार कर चाय के खोखे के पास ू ु

ले जा कर खड़ा �कया। 'गमा�गम � चाय पी जाए', उसने सोचा था, 

'आज शायद बरस� बाद इस तरह क� चाय पी रहा हँ, पहले तो ू

पीत ेह� यह� थे, पर�त जब से...।' बाक� सब उसके अदंर ह� रह ु

गया था। चमचमाती, आल�शान कार को देख कर खोखे का 

म�लक तो �या वहां चाय पी रहे अ�य लोग भी च�क गए। जो 

बठेै थे वे एकदम से खड़ ेहो गए थे, और जो खड़ ेथे वे सावधान 

क� म�ा म� आ गए �क पता नह�ं कौन साहब ह�?ु

	 'हा,ँ साहब ह� तो हो गया हँ अब म,�  पचास लाख क� तो ू

गाड़ी ह� है', उसक� गद�न म� �वाभा�वक सा अकड़ाव आ गया, 

िजसने शर�र को भी तान �दया था। चाय वाला तरंत तीर क� ु

तरह सामने हाथ जोड़ कर खड़ा हो गया �क जाने कौन साहब ह�, 

और �या चा�हए? कह�ं ये...? उसे अपने खोखे के खोने का �फ़� 

खाने लगा था। उसे हंसी-सी आ गयी, हाथ से इशारा करत ेहए ु

कहा, “एक चाय लाना ब�ढ़या सी।” 

	 बत म� जान आई और खोखे वाले ने अपने लड़के को न ु

कह कर, कह�ं बाल-मजदर�..., तरंत खद ह� एक मलै �-सी कस� ू ु ु ु

को जो उसक� पँजी थी, पर कपड़ा मार कर साहब के पास �बछा ू

�दया। वह उस पर बठै गया।

	 उसने आसपास नज़र डाल�- साधारण सी सड़क थी, 

और उसी तरह का वातावरण भी। एक सड़क �कसी गाँव क� 

तरफ कटती थी, िजसके �कनारे पर दो-चार अ�थायी दकाने थी,ं ु

और उनके पास ह� एक जगह कछ �नमा�ण काय � चल रहा था, ु

शायद गोदाम या कछ और। उसने उचटती-सी एक नज़र उस ु

पर भी डाल� और घमा ल�। दसर� तरफ कछ मजदर� ने ु ू ु ू

अ�थायी आवास के तौर पर झि�गयां-सी डाल रखी थीं। उसने ु

एक नज़र उन पर भी फ� क�, ले�कन इस बार उसक� नज़र एक 

ऐसे ��य पर जा �चपक� �क �फर वह वह�ं खो गया।

	 ह�क� सद� का �दन था। सबह का व�त। आम घर� म� ु

इस समय उठ कर सबह क� चाय पीने का व�त होता है, मगर ु

मजदर� के �लए...। उसने देखा �क लकड़ी से आग जला कर उस ू

पर कछ पकाने के �लए पतील� चढ़� हई थी, 'शायद चाय...', ु ु

उसने सोचा, और बाक� सारा प�रवार- मजदर, उसक� बीवी और ू

तीन� ब�चे आग के आसपास घेरा बना कर बठेै हए थे। 'आग भी ु

सक�  रहे ह�, और बात� भी कर रहे ह� एक दसरे से', वह �यान से ू

देखने लगा।

	 “साहब चाय...”, चाय वाला खड़ा था।हालां�क चाय का 

कप मटमलै ा सा था, पर उसने �यादा गौर नह�ं �कया, यहाँ 

इससे �यादा क� उ�मीद उसे थी भी नह�,ं �सवाय इसके �क कप 

अ�छे से साफ़ �कया हआ हो, जो चाय वाले ने पहले ह� साहब के ु

�लए कर �दया था।

	 उसने �फर नज़र� उसी तरफ गढ़ा द�ं। पतीला उतर चका ु

था...। चाय नह�,ं उसम� दाल थी, और तवा आग म� तप रहा था। 

उस पर से फले-फले से फ�के उतार कर मजदर क� बीवी बड़ ेू ू ु ू

फले मन से अपने प�त और ब�च� को �खला रह� थी।ू

	 कल एक ह� थाल� थी, और एक ह� कटोर�, जसैा उसे ु

नज़र आया। उस मजदर ने पता नह�ं पहला �ास खद खाया था, ू ु

या अपने ब�च� से श�आत क� थी, मगर चार� खा रहे थे। एक ु

�ास वह खद खाता, �फर िजस भी ब�चे ने खा �लया होता उसे ु

�खलाता, �फर खद खाता, �फर ब�च� को �खलाता..., इसी �म ु

को दोहराया जा रहा था।

	 'वाह, �कतना अ�भत नज़ारा है', वह आनं�दत हो उठा। ु

उसे अपना बचपन याद हो आया। वह और उसके भाई-बहन भी 

तो इसी तरह च�हे के आसपास खड़ ेहो जाया करत ेथे, और मां ू

के हाथ क� बनी गमा�गम � रो�टया,ं दाल या साग-स�जी के साथ 

खाया करत ेथे।

	 '�या �वाद था मां के हाथ का, और �या मज़ा था खाने 

का', अचानक से वह एक ब�चा बन गया था। �दल �कया �क 

जसेै अभी जा कर एक �ास वह भी मंह म� डाल ले। 'ऊंह, यह म �ु

�या सोचने लगा', उसे सोचना अजीब-सा लगा। मगर �फर 

उसके �मजाज ने करवट ल�।

ljLorh laxe
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	 'आज म � ऐसा सोचने से भी परहेज करने लगा हँ, ू

हालां�क अतीत म� तो म � ऐसा ह� था। बड़ी ज�दोजहद और 

मेहनत-मश�कत के बाद आज यहाँ तक पहंचा हँ। �या कछ ुु ू

नह�ं �कया मन� े यहाँ तक पहँचने के �लए...। सच कहं तो खद को ुु ू

भी झ�क �दया- न �दन क� सध, न रात को चनै, न बीवी क� ु

�फ़�, न ब�च� क� �चतंा, बस काम, काम और काम। तभी तो 

इतने बड़ ेमकाम पर पहँच पाया हँ...। फश � से अश � तक का ु ु ू

सफ़र तय �कया है मन� े। आज मेरे पास वह सब कछ है िजसक� ु

मझ ेचाहत थी- आल�शान बंगला, एक से बढ़ कर एक कार, ु

िजसका म � सदा से शौक़�न रहा हँ, नौकर-चाकर, जमीन-ू

जायदाद, शयेर, धन-दौलत और करोड़� का कारोबार, एक �यार� 

सी बीवी और दो ब�च� का प�रवार भी।'

	 मगर प�रवार श�द उसे कछ अप�र�चत सा लगा। 'इसे ु

फै�मल� कहना ह� �यादा उ�चत रहेगा मेरे �याल से, �य��क 

मेरे �लए तो यह सब एक औपचा�रकता क� तरह ह� रह� है। 

�सफ�  एक नाम का प�रवार...।	और यह सब �सफ�  मेरे ह� कारण 

हआ है', उसके �दल म� एक ट�स-सी उभर�, 'मन� े इन सब झंझट� ु

म� अपने प�रवार पर �यान ह� कहाँ �दया है इतने साल। रा�धका 

साल�-साल मेरा साथ �नभाती रह�, चपचाप �बना �कसी ु

�शकायत के या मांग के। मन� े भी कभी उसे �कसी चीज के �लए 

रोका-टोका नह�,ं मगर...। इसके बावजद मन� े अपना समय उसे ू

�दया ह� कहाँ है, कम से कम उसके �ह�से का समय तो उसे दे 

�दया होता। मगर �फर म � इतना सब कछ कैसे �ा�त कर सकता ु

था', उसने दल�ल द�।

	 और यह� दल�ल उसने तब भी द� थी जब रा�धका ने 

कहा था, “सनो समेश, राहल और नी�तका अब बड़ ेहो रहे ह�, ु ु ु

पदैा होने से अब तक तो मन� े उ�ह� पाल-पोस �लया है, जब उ�ह� 

मां क� ह� ज�रत थी, पर�त अब...। अब उ�ह� एक बाप क� भी ु

ज�रत है। थोड़ा समय �नकाल कर इन ब�च� को भी �दया 

करो।”

	 “�या क�ं रा�धका, काम ह� इतना है। इतना बड़ा 

कारोबार अकेले संभालना भी कोई ब�च� का खेल तो है नह�ं। 

मेर� �य�तता तो तम देखती ह� रहती हो, तमसे तो कछ �छपा ु ु ु

नह�ं है मेरा। और �फर म � यह सब कछ त�ह�ं लोग� के �लए ह� तो ु ु

कर रहा हँ।” वह� �घसा-�पटा �फ़�मी संवाद उसके मंह से �नकला ुू

था।

	 “जानती हँ बाबा, पर �फर भी मेरे �लए न सह�, अपने ू

ब�च� के �लए तो..., नह�ं तो वे त�ह� समझ�गे कैसे? और तम भी ु ु

उ�ह� अपनी तरह का समझदार, अ� लमंद और हनरवान कैसे ु

बनाओगे? उनका मागद� शन�  करना, उनको बरे-भले क� पहचान ु

बताना, बाहर क� द�नया से वा�ता करवाना और उसम� रहने का ु

सल�का बताना, और उनका भ�व�य बनाना भी तो अब त�हार� ु

िज�मेदार� है। मेरा काम तो अब ख़�म हो गया समझो”, रा�धका 

ने हंसकर हाथ झाड़त ेहए कहा।ु

	 “बात तो त�हार� सोलह आने सह� है, पर �या क�ं इस ु

समय का...। खरै करता हँ कछ। �फलहाल तो राहल को अपनी ुू ु

दसवीं और नी�तका को अपनी आठवीं क�ा पर� कर लेने दो। और ू

हा,ँ इसके अलावा िजस-िजस म� दोन� क� ��च है, उनक� उ�ह� 

को�चगं करवा दो”, उसने �हदायत द�, जो वह दे सकता था।

	 “वह तो म � कर ह� रह� हँ समेश साहब”, रा�धका ने ुू

म�करा कर कहा, “पढ़ने के अलावा दोन� क� डांस और खेल� क� ु ु

को�चगं भी करवा रह� हँ, िजस-िजस म� दोन� क� ��च है। इसी ू

च�कर म� बेचारे घनच�कर क� तरह कभी इधर तो कभी उधर 

च�कर काटत ेरहत ेह�। आपक� ह� तरह अब उनके पास समय 

नह�ं रहा आपके �लए।”

	 “�बलकल सह� कह रह� हो”, उसने हाँ म� हाँ �मलाई, ु

“कई-कई �दन� बाद ह� मेरा और उनका सामना हो पाता है 

आजकल। म � जब तक सबह उठता हँ, वे दोन� �कल जा चके होत ेु ू ुू

ह�, और रात को जब तक म � घर आता हँ वे दोन� सो चके होत ेह�। ुू

रोज यह� चलता रहता है। �सफ�  र�ववार को ह� हम सब �मल पात े

ह�, वह भी अगर दोन� म� से �कसी को कोई काम न आ पड़ ेतो। 

वसेै �यादातर तो मझ ेह� बाहर जाना पड़ता है, भई �यापार� जो ु

ठहरा।” उसे महसस तो होता था, मगर �या करे, कारोबार भी तो ू

देखना था।

	 “ये सब तो यं ह� चलता रहेगा...। अब आपको अपने ू

कारोबार को और बढ़ाने क� तरफ नह�,ं बि�क अपने ब�च� को 
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कछ बनाने पर ह� �यान देना चा�हए मेरे �याल से तो। ब�चे ु

आगे खद बढ़ा ल�गे इसे िजतना बढ़ाना होगा”, रा�धका बहत ु ु

समझ वाल� थी, “और हम� कौन सा टाटा-�बड़ला बनना है या 

उनसे ट�कर लेनी है। भगवान क� मेहर से सभी कछ तो है हमारे ु

पास...। इससे �यादा �या चा�हए? ...और म � तो पहले भी वसैी 

ह� खश थी आपके साथ, जसैी आज हँ...। और ब�च� के �लए ु ू

बहत है...। बस �सफ�  थोड़ा व�त चा�हए उ�ह� आपका, और वह ु

भी व�त रहत,े वना� कह�ं...।” 

	 रा�धका के साथ-साथ वह भी थोड़ा..., 'नह�ं-नह�,ं वह 

समय रहत ेइस पर ज�र �यान देगा...।' और समय वसेै ह� 

गज़र रहा था, जसेै पहले।ु

	 पर आज जब वह एक ज�र� मी�टगं �नपटा कर यहाँ से 

गजरत ेहए चाय पीने क� इ�छा �लए �का, और यह ��य देखा, ु ु

तो उसे एहसास हआ �क कह�ं न कह�ं वह बहत बड़ी भल कर रहा ूु ु

है। वह सोच रहा था, '�या फक�  है इस मजदर और मझम�।	इसके ू ु

पास कछ भी नह�ं है, और �फर भी वह अपने प�रवार के साथ है ु

तो �कतना खश है, आनं�दत है। उसका प�रवार उसका सब कछ ु ु

है- उसक� शि�त, उसक� स�प�त, धन-दौलत, उसका सकन...। ू

�फर उसके �लए बाक� क� क�मयां या ज�रत� होत ेहए भी नह�ं ु

ह�।' 

	 उसने अपने आप को कमतर महसस �कया, 'और मेरे ू

पास सब कछ होत ेहए भी, प�रवार भी है तो भी...। रा�धका सह� ु ु

कहता है, �य� म � इस अधंी दौड़ म� शा�मल हँ, जहाँ मेरा प�रवार ू

मेर� ह� गलती से मझसे पीछे छटता जा रहा है। कल अगर ु ू

वाकई देर हो गयी तो? मेरा बेटा या बेट� मेरे अभाव म� कह�ं 

�कसी गलत रा�त ेपर चल पड़ ेतो, या मझ ेदोष देने लगे तो? ु

धन-दौलत और सख-स�वधाएँ ह� तो सब कछ नह�ं ह�- न मेरे ु ु ु

�लए और न उनके �लए...। तो �फर...? ब�च� क� ज�रत� पर� ू

करना हर मां-बाप का फ़ज़ � है, मगर उनका मागद� शन�  करना, 

उ�ह� �यार देना भी तो उ�ह�ं का काम है, वना� वे भटक जात े

ह�..।. ब�चे अगर �बगड़त ेह�, या गलत रा�त ेपर चलत ेह�, तो 

उसके �लए वे नह�ं, हम जसेै मां-बाप ह� असल� िज�मेदार होत े

ह�...।'

	 उसने चाय का खाल� कप ऐसे जमीन पर रखा जसेै खद ु

को भी जमीन पर ले आया हो। मजदर प�रवार पर एक एहसान ू

भर� भरपर �ि�ट डाल�, जसेै उस ��य को सदा-सदा के �लए ू

अपने �दल के एलबम म� कैद करना चाहता हो, और मन ह� मन 

�ढ़ संक�प लेता हआ चाय के पसेै चका कर कार से अपने घर ुु

क� तरफ रवाना हो गया।

	 इस ��य ने उसक� िजंदगी का परा �ि�टकोण बदल ू

�दया था।

	 	 	 	    
 

       

सह� और गलत

अचन� ा मीणा 

   

आिखर ये सही और गलत तय करता कौन ह?ै

अगर �जंदगी सही ह ैतो मौत गलत �य�?

अगर ह�ठ� क� मु�कान सही ह ैतो 

आंख� के आंसू गलत �य�?

अगर ई�र का होना सही है

तो ई�र को ना मानना गलत �य�?

अगर सब कुछ पाना सही है

तो कभी-कभी सब कुछ खोना गलत �य�?

अगर पैसे कमाना सही है

तो भूख गलत �य� ?

आिखर ये सही और गलत का 

फासला तय �कया �कसने ह।ै
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लेखा सहायक, 

उ.रे., �धान काया�लय 

काया�लय अधी�क, कैएवंवै, 
 यांि�क शाखा, अ�बाला क� ट 
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 आज �लॉक म� सबह से ह� सगबगाहट है ु ु ु

....फसफसाहट है -- ग�ता जी को हाट� अटैक हो गया, हाट� ु ु ु

अटैक हो गया वह आईसीय म� ह�। पास ह� हॉि�पटल म� ू

एड�मट है, तो पड़ो�सय� का एक-एक करके उनक� प�नी 

शोभा से �मलने का �सल�सला जार� है। चेहरा �दखा कर 

आत ेलोग अपनी रोजमरा� क� िजंदगी म� �य�त हो गए ह�। 

तभी मझ ेभाभी जी एक बगै म� सामान भरे हए आती हई ु ु ु

�दखाई द�,ं म � जब से इस �लॉक म� आई हं इनको ऐसे ह� ू

�कसी क� बीमार� म� आत ेजात ेदेखती रहती हं। जब भी ू

�कसी को कोई परेशानी होती वह इसी तरह सेवा टहल म� 

लग जाती ं " बीमार� उ� देखकर  नह�ं आती " वह �कसी से 

कह रह� थी,ं छोटे-छोटे ब�चे व शोभा (ग�ता जी क� प�नी) ु

को कछ तो चा�हए ना, �बचारे �या खाएंगे? �र�तदेार� के ु

आने-जाने का �सल�सला भी लगातार जार� है। सभी 

�मलजल कर थोड़ा अफसोस जताकर चले जात ेह�, पर यह ु

कहना नह�ं भलत े�क " कछ ज�रत हो तो बताओ, संकोच ू ु

नह�ं करो " शोभा �सर झका कर चप  हो जाती है और वो ु ु

�फर ज�द� आने क� बात  कर वापस चले जात।े 

10 �दन� के बाद भी मन� े देखा भाभी जी का सबह ु

दोपहर शाम, बगै लेकर चाय ना�ता खाना देने जाना और 

वापस म�करात ेहए सब से बात� करत ेरहना। मेरे मन म� ु ु ु

कई सवाल एक साथ क�धने लगत े-- ज�र इनके घर म� 

नौकर नौकरानी ह�गे वरना कोई इतना कैसे कर सकता है? 

उ� भी पचपन से कम नह�ं होगी, �ब�कल साधारण पर ु

कर�ने से पहनी हई साड़ी व माथे पर बड़ा सा लाल रंग का ु

ट�का उनपर खब फबता। प�त �रटायड � थे पर मझ े  पता ू ु

नह�ं था वह �या करत ेथे, ब�चे बाहर थे कभी-कभी आत े

जात ेथे.

        मनै े  ठान �लया एक �दन उनके घर अव�य  

जाऊंगी, आ�खर कैसे करती ह� यह सब। प�त के ऑ�फस 

जाने के बाद मन� े कर�ब 11:00 बजे उनके उनके घर क�  

बेल बजा ह� �दया। वह दरवाजे पर आ� और आ�चयज� नक 

म�कराहट से आखं� फाड़ कर  बोल� "ओहो कैसे आना हआ" ु ु ु

मन� े कहा "वसेै ह� �मलने आ गई"  वह बांह पकड़ कर मझ ेु

अदंर ले ग�। घर म� घसत ेह� चार लकड़ी क� क�सय� ां कर�ने ु ु

से रखी हई  थी,ं  बीच म� एक छोटा सा मेज भी था िजस पर ु

संदर सा �लहाफ �बछा  हआ था, आगंन म� उनके प�त ु ु

तखत पर लेटे हए धप सेक रहे थे। मेर� आखं� उस �ब�कल ू ुु

साधारण से घर के �नर��ण म� मशगल थीं। भाभी जी ू

�लास म�  पानी और साथ म� पेठा लेकर  आ गई, मझ ेु

इसक� ज�रत नह�ं थी ले�कन उनके �यार के आगे मेर� 

एक ना चल�। म � रसोई तक उनके साथ गई तो आखं� फट� 

क� फट� रह गई। बहत ह� पराने से गैस के च�हे पर ु ूु

अ�पताल वाले ग�ता जी के प�रवार का खाना पक रहा था, ु

बहत ह� थोड़ ेसे बतन�  थे, जो कर�ने से लगे हए थे पर उनके ु ु

चेहरे क� संत�टता उनक� छ�व को मो�हनी बना रह� थी। ु

मन� े कहा आपक� हे�प क�ं, तो वह म�करात ेहए बोल�ं" ु ु ु

बस पकै कर रह� हं, आकर इ�ह� (प�त को) खाना दंगी, ूू

हॉि�पटल का समय हो गया है ना" और झोला लेकर मेरे 

साथ बाहर आ गई। 

       	 आज मझ ेपता चला �क िजनक�  आव�यकताएं ु

कम है और �दल म� मानवता का ज�बा है, सह� मायने म� 

वह� सबसे अमीर ह�। तभी तो लोग झक-झक कर उ�ह� ु ु

�णाम करत ेह� और अनायास ह� मेरा भी �सर झक गया। ु

मझ ेआ�चय � हआ अरे ....मेरे अदंर के अमीर� का  'म'�  ु ु

अचानक कैसे मर गया।   

          सेवा�नव�, लेखा �वभाग,  ृ

                   उ.रे.,  �धान काया�लय.
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 कोरोना महामारी के इस समय म� इस सं�िमत 

बीमारी से बचने और इसे शरीर से ख�म करने के िलए 

आयुव�द क� चचा� लगातार सामने आई ह ैआयुव�द ने जहां 

शरीर क� रोग� से लड़ने क� �मता बढ़ाई और एक अहम 

भूिमका िनभाई ह,ै वह� कई बार तो यह काढ़े के �प म� भी 

असरदार िस� �आ ह।ै वायरस के लगातार बढ़ते फैलाव ने 

जहां एक तरफ �चंता का माहौल बनाया ह ैवह� दसूरी तरफ 

भारतीय जीवनशैली, �वा��य और �ाचीन औषिध क� 

मह�ा को भी उजागर �कया ह ै।

समय-समय पर भारत सरकार �ारा क� गई 

िसफा�रश� और �धानमं�ी जी के संदशे म� भी यह पता चला 

�क इस समय हम� आयुव�द को अपनाना �कतना िहतकर ह।ै 

आयुव�द म� कोरोना जैसी महामारी को बढ़ने से रोकने के िलए 

�मता ह।ै अगर हम सरल श�द� म� कह � तो �वा��य क� र�ा 

करना ही आयुव�द का उ�े�य ह।ै समय-समय पर आचाय� ने 

िजतने भी शोध �कए उनसे यही उभर कर सामने आया ह ै�क 

आरो�य क� �ाि� और संतुिलत जीवन जीने के िलए हम� 

आहार, िवहार, आचार और िवचार पर �यान दनेा आव�यक 

ह ैयानी हमारा फूड, एि�टिवटी, हिैब�स और थॉ�स पर 

समुिचत लगाम दनेे क� ज�रत ह।ै

आइए आयुव�द के कुछ आसान से �ट�स जान लेते ह �

िजससे हम अपने जीवन शैली म� बदलाव ला सकते ह।�  िजससे 

�क शरीर म� रोग� से लड़ने क� �मता बढ़ सके और हम �व�थ 

जीवन िजएं।

जीवन आहार म� सदवै गरम पानी का सेवन कर�। 

नीबूं का सेवन कर�। �लैक टी म� गुड़ िमला कर िपएं। इससे 

शरीर क� शुि� होगी और साथ ही आयरन क� पू�त� भी 

होगी। �ीन टी भी लाभकारी ह।ै

उिचत िवहार के अंतग�त पया�� न�द ल�। फल और 

सि�जय� को गम� पानी से धोकर ही उपयोग कर�। ए.सी. का 

�योग कम से कम कर�। बाहर जाते समय मा�क एवं द�ताने 

भी पहने। हाथ िमलाना, गले िमलना बंद कर�। नम�कार कर�। 

 उिचत िवचार के अंतग�त सकारा�मक मानिसकता 

बनाए रख�। अ�य लोग� का मनोबल बढ़ाएं। 

      

 उिचत आचार के अंतग�त शरीर क� साफ-सफाई का 

�यान रख�। �ित�दन आधा घंटा योग या ह�का �ायाम कर�। 

�व�छ व� पहने तथा हाथ� को सदवै �व�छ रख�।15-20 

िमनट तक � यायाम कर�। �ित�दन सुबह-शाम टहलने क� 

आदत डाल�। इससे पाचन संबंधी सम�याएं नह� होग� तथा 

शरीर म� र� का �भाव भी बना रहगेा।

हम उिचत आहार, िवहार, आचार तथा िवचार का 

पालन समय-समय पर करते रह � तो जीवन शैली म� सकारा�मक 

बदलाव आता रहगेा।  

 इसी �कार हम �ित�दन अपनी �दनचया� म� कुछ व�तु� 

का �योग करते ह � िजनको आयुव�द म� औषिध ��� के �प म� माना 

गया ह।ै इनका उपयोग भी िन�िलिखत �प� म� �कया जा सकता 

ह ैजैसे- मुन�ा, काली िमच�, स�ठ, अदरक, तुलसी, दालचीनी, 

बड़ी इलायची का �योग हम चाय म� या खाने-पीने म� कर सकते ह।�  

�ित�दन ितल के तेल क� या बादाम रोगन क� दो दो बूंद ेअपनी 

नाक क� नािसका� म� डाल�। दधू म� ह�दी िमलाकर िपएं।  

ना�रयल तेल का सेवन कर�। खाना बनाते समय जीरा, ह�दी, 

लहसुन, धिनया आ�द का �योग कर�। गले म� खराश हो तो ल�ग के 

चूण� को शहद म� िमलाकर ल�। पुदीने का �योग चटनी के �प म� 

कर�। �ित�दन आंवला  खाएं। िगलोय का �योग कर�। अ�गंधा एवं 

हरड़ के चूण� का �योग भी लाभकारी होता ह।ै �वन�ाश का सेवन 

कर�। आयुव�द कोरोना महामारी से बचाव म� मु�य �प से शरीर क� 

रोग �ितरोधक �मता बढ़ाने म� सहायक ह ैऔर इन व�तु� का 

कोई द�ु�भाव भी नह� ह।ै

 आयुव�द क� औषिधय� का उपयोग भारतीय रसोई म� 

हमेशा एक अहम भूिमका िनभाता रहा ह।ै इनका उपयोग हमारे 

शरीर क� �मता को बढ़ाकर हम� ह�क�-फु�क� बीमा�रय� से तो 

बचाता ही ह ैअिपतु हमारे इ�यून िस�टम को भी तंद�ु�त रखने म� 

एक अहम भूिमका िनभाता ह।ै इसिलए पारंप�रक जीवन शैली 

एवं �वा��य �णाली को बनाए रखने के िलए आयुव��दक 

औषिधय� के युि�पूव�क उपयोग क� आव�यकता ह।ै 

                                                                                           

लेखा सहायक, लेखा िवभाग 

�धान काया�लय, उ�र रेलव.े

आयव�द और कोरोना महामार�ु
लेख  वंदना खज�रया ू

14 



ljLorh laxe

	 वतम� ान समय म� �व�व म� कर�ब सात हजार 

भाषाएं और अन�गनत बो�लयां �च�लत है। िजनम� से एक 

�हदं� भी है। �हदं� संसार क� दसर� बड़ी भाषा है, िजसका ू

उपयोग सवा��धक यवा आबाद� करती है। �हदं� का ु

�यि�त� व इसक� वणम� ाला के कारण �वराट है। �हदं� क� 

खा�सयत इसम� है �क जसैा बोला जाता है वसैा ह� सना ु

जाता है और वसैा ह� �लखा भी जाता है। 

	 �हदं� म� “अ” से अ�ान से श� और “�” से �ानी ु

बनाती है। इसी�लए कहा गया है �क :- 

 भरत जसैा भाई नह�,ं

 राम जसैा प� नह�ंु

 सीता जसैी नार� नह�,ं

 अनसइया जसैी माता नह�,ंु ु

 �हदं� – जसैी भाषा नह�ं । 

�हदं� क� वणम� ाला म� अ�भ�यि�त है तथा मं� शि�त 

है। �हदं� के...“मेर� मां ”… श�द म� जो मात�व भाव उभर ृ

कर आया है व अ�ेंजी के...“म�मी”… श�द म� देखने को 

नह�ं �मलता। अ�ेंजी आम खाना �सखाती है तो �हदं� 

जमीन म� गढ़ कर पेड़ बनाना �सखाती है। भारतीय 

सं�क�त क� जड़� को हरा-भरा करने क� शि�त �हदं� ृ

के...“मेर� मा…ं  श�द म� �न�हत है, �य��क भाषा म� सं�क�त ृ

सांस लेती है और यह हमार� मातभाषा है। ृ

	 मातभाषा से वह मौ�खक लय �कट होती है िजसम� ृ

�क�त और प�रवेश के साथ सामािजक संघष � भी �कट ृ

होता है। उससे सा�ह�य और सं�क�त के सकारा�मक, ृ

माननीय, जनतां��क त�व भी सामने आत ेह�। अपनी 

सं�क�त क� जड़� म� जाकर हम� आ�म�व�वास क� अनभ�त ु ूृ

होती है। 

	 मातभाषा अपने माता-�पता से �ा�त भाषा है, ृ

उसम� जड़� ह�, �म�तयां ह�। मातभाषा एक �भ�न को�ट का ृ ृ

सां�क�तक आचरण देती है, जो �कसी अ�य भाषा के साथ ृ

शायद संभव नह�ं। मातभाषा म� अपनी कहावत�, लोक	ृ

कथाएं, कहा�नयां, पहे�लयां होती ह� जो सीधे हमार� �म�त ृ

क� धरती से जड़ी होती ह�। मातभाषा से अपने प�रवेश व ु ृ

पया�वरण का बोध होता है। 

	 जब 15 अग�त, 1947 को भारत आजाद हआ तो ु

इसके कछ वष� बाद 14 �सत�बर, 1949 के सं�वधान	सभा ु

ने एक मत से यह �नणय�  �लया �क �हदं� ह� भारत क� 

राजभाषा होगी। इसी मह�वपण � �नणय�  के मह�व को ू

��तपा�दत करने तथा �हदं� को हर �े� म� �सा�रत करने 

के �लए रा��भाषा �चार स�म�त वधा� के अनरोध पर सन ्ु

1953 से संपण � भारत म� 14 �सत�बर को ��तवष � �हदं�	ू

�दवस के �प म� मनाया जाने लगा। भारतीय सं�वधान के 

भाग-17 के अ�याय क� धारा 343(1) म� इस �कार व�णत�  

है- “संघ क� राजभाषा �हदं� और �ल�प देवनागर� होगी।”

	 द�नया भर म� �हदं� बोलने वाल� क� सं�या बहत ु ु

तजेी से बढ़ रह� है और द��ण भारत म� भी इसक� 

�वीकायत� ा म� कई गना व��ध हई है। केरल जसेै �देश� म� ु ृ ु

तो इसे काफ� समय से सहजता से �वीकार �कया ह� जा 

रहा है, ले�कन अब त�मलनाड जसेै �देश� म� भी, जहां ू

केवल राजनी�त के �लए �हदं� का �वरोध होता था, वहां भी 

जनमानस म� इसक� पठै बहत मजबत हो गई है। अब ूु

व�ैवीकरण के दौर म� �हदं� �व�व क� भाषा बन चक� है। ु

	 केरल के �हदं� के ��यात �व�वान और लेखक �ो. 

जी.गोपीनाथन का कहना है �क...... “म � सनी-सनाई बात� ु ु

के आधार पर नह�ं वरन ्�यि�तगत अनभव के आधार पर ु

कह रहा हं �क �व�व फलक पर �हदं� क� �वीकायत� ा बहत ू ु

तजेी से बढ़ रह� है।”

	 �हदं� के अलावा त�मल, सं�कत, अ�ेंजी, ृ

मलयालम, क�नड़, र�शयन, �� च आ�द अनेक भाषाओ ं को 

जानने वाले �ो. गोपनीनाथन के मता�बक मलयालम ु

मातभाषा होने के बावजद उनको बचपन से ह� �हदं� से एक ूृ

�वशषे �नेह था।	ब�चे मातभाषा को जीवन म� कभी भल ूृ

“मन और मम � क� भाषा - �हदं�”
डॉ.एच.पी. स�सेनालेख 
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नह�ं पात।े जा�हर है जो मां क� भाषा है, वह� िजंदगी क� 

भाषा भी है। मातभाषा से हर चीज आसानी से सीखना ृ

संभव है	 – चाहे �श�ा हो या अ�य �वचार और सामा�य 

आचार-�यवहार। हम बचपन से ह� मातभाषा के मा�यम ृ

से प�रवार और समाज का सा�ा�कार करत ेह�। 

	 19 माच,�  1928 को महा�मा गांधी ने कहा था 

�क.....“मातभाषा क� जगह कोई नह�ं ले सकता। मझ ेकछ ु ुृ

समय के �लए �नरंकश बना द� तो म � �वदेशी भाषा को तरंत ु ु

बंद कर दंगा। ये ब�च� पर दबाव डालत ेह� और रटने  व ू

नकल को �े�रत करत ेह�।”	�हदं� भाषा परे देश म� बोल�, ू

सनी और पढ़� जाती है। इसके �प भले ह� अलग-अलग ु

ह�, ले�कन �वर एक ह� है। भारत आगे बढ़ता हआ देश है ु
और हमारे यवा द�नया म� अपनी पहचान बनाने के �लए ु ु

बड़ी मेहनत से जटे हए ह�। अब आपका समय है आगे बढ़ने ु ु
का.....बढ़ रह� है �हदं�, गढ़ रह� है �हदं�, बदलत ेदौर के 

साथ यवा दे रहे ह� �हदं� को नई पहचान। ु

	 भारत के पव � रा��प�त एवं व�ैा�नक डॉ. अ�दल ू ु

कलाम का कहना है..... “म � एक अ�छा व�ैा�नक इस�लए 

बन सका �य��क मन� े ग�णत और �व�ान क� �श�ा 

मातभाषा म� �ा�त क�।“ ृ

	 मातभाषा म� सं�क�त �वास लेती है, उसम� उसका ृ ृ

�पंदन �दखाई पड़ता है। �हदं� के �योग से गौरव का बोध 

होना चा�हए। हम� अपने-अपने काय � �दवस का पहला घंटा 

�हदं� को सम�पत�  करना चा�हए। सभी काय � �हदं� म� कर� 

ता�क राजभाषा के ��त स�मान बना रहे। देश को एक स� ू

म� बांधने के �लए भाषा का बहत बड़ा योगदान होता है। ु
भारत म� बोल� जाने वाल� सकै ड़� भाषा क� तरह �हदं� भाषा 

ने रा���य एवं सां�क�तक एकता बनाए रखने म� सश�त ृ

भ�मका �नभाई है। मातभाषा हमार� पर�परा म� हम� ू ृ

प�र�कत करती चलती है। वह हम� �मठास देती है, दसर� ूृ

भाषा नह�ं दे सकती। 

“अ�हदं� को �हदं� कर दे, �हदं� म� इतनी �मता है, जन-जन 

क� बोल� बन जाए, �हदं� म� इतनी ममता है।”        

                                     58 बीडीए,  पंचशील नगर,  भोपाल  

�शांत शमा� 

व�त के आइने म� कछ त�वीर तरे� भी, मेर� भी। ु

आज लब� पर खामोशी तरे े भी, मेरे भी।। 

आज तरे� मांग म� जो �सदंर है,ू

और ह�ठो पर जो सख � लाल� है।ु

कभी मेर� थी पर,

आज �कसी और क�।।

शायद ये व�त क� द�वार� इधर भी है उधर भी। 

कौन कह सकता है, सब कछ बदल जायेगा। ु

शायद ख़राब तकद�र तरे � भी, मेर� भी। 

हो सकता सब कछ बदल जाये। ु

गजरा व�त �फर वापस आ जाये।  ु

पर कछ नह�ं बदलता इस जहां म�। ु

मजबर� तरे� भी, मेर� भी। ू

बेहतर है, खशी से जी ले ये िजंदगी। ु

जो �लखा है लक�र� म�। 

�वा�हश� तरे� भी, मेर� भी। 

मंडल यां��क इंजी�नयर/पावर 

मरादाबाद ु

�वा�हश�
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 य�द गहराई से या स�मता से देखा जाए तो इस ू

पर� सि�ट का �नमा�ण तो ई�वर (��मा,�व�ण,महेश) ने ू ुृ

�कया है और इस सि�ट को एक द�नया बनाने म�, इसे रहने ुृ

लायक एक बेहतर�न �थान बनाने के �लए जो कछ भी ु

चा�हए था वह काय � हमेशा प�ष� ने �कया। हम केवल ु

नेप�य म� ह� पड़ ेरहे और अपनी पीठ थपथपात ेरहे। आगे 

बढ़ कर खद कछ करने का तो सपना भी कभी हमने नह�ं ु ु

देखा। इस द�नया क� एक-एक व�त सई से लेकर ��मा�� ु ु ु

तक सब प�ष� ने बनाए ह� यहां तक �क केवल म�हलाओ ं के ु

उपयोग क� व�तएं भी प�ष� ने बनाकर हम� द�। हमने �या ु ु

�कया ?

 हमेशा समाचार प�� म�, ट�वी क� खबर� म� सनत ेह� ु

�क आज फलां जगह उस ब�ची के साथ रेप हो गया, आज 

कह�ं और छोट� ब�ची के साथ ग�गरेप हो गया। काश हम 

ि��य� ने अपने बचाव के �लए ह� सह� कोई ख�फया ु

ह�थयार, कोई ऐसा मेके�न�म या शी�ड बनाई होती जो 

हम� ऐसे समय म� काम आती, कोई ऐसी दवाई बनाई होती 

जो खतरा भांप कर खा लेने से थोड़ ेसमय के �लए ह� सह� 

हम भी भीम क� तरह ताकतवर हो जात ेऔर एक साथ दो 

चार को पछाड़ सकत।े परंत हमने ऐसा कछ नह�ं �कया ु ु

और शायद आने वाले समय म� कोई प�ष ह� हमारे �लए ु

कछ ऐसा कर पाएं। उन प�ष� को अभी से �दय से ु ु

अ�भनंदन।

हम चाहे लाख दहाई दे ल� मगर स�चाई यह� है �क ु

यह प�ष� क� द�नया है हम तो बस पीछे ह� चलत ेआए ह� ु ु

और पीछे ह� रह गए ह�।

                                                                                                                                             	

व�र�ठ अनवादक ु

    लेखा �वभाग,�.का.,उ.रे.

	 	 	 	

 कभी सोचा नह�ं था इस �वषय पर �लखंगी। मगर ू

जसेै-जसेै बड़ ेहोत ेगए तो मां-बाप, भाई-बहन, घर-प�रवार, 

दो�त, गांव-शहर, समाज और देश-द�नया को समझने ु

लगी। बचपन से यह� सनत ेआएं ह� �क लड़का-लड़क� एक ु

समान होत ेह� दोन� के अ�धकार एक ह�, अवसर एक ह� 

मगर, परंत, �फर भी लड़�कयां वह सब �य� नह�ं कर पाती ु

जो एक लड़का या प�ष सहज ह� अपने जीवन म� कर लेता ु

है। लड़�कयां तो जहां 12-13 वष � क� होती नह�ं ह� �क ऐसा 

सपन� क� द�नया म� भी खोती ह� �क जब तक उ�ह� होश ु

आता है तब तक कछ भी करने का अवसर और उ� दोन� ु

�नकल चक� होती है और �फर कछ ना कर पाने का दोष ु ु

हम सार� उ� दसर� को देत ेह�। वह�ं एक लड़के को सारा ू

�यान अपनी पढ़ाई, कै�रयर और पशैन क� तरफ होता है। 

वह अपने जनन को परा करने म� �दन-रात लगा रहता है। ु ू ू

घर म� भी कोई उसे कछ नह�ं कहता है बि�क बढ़ावा ह� देत ेु

ह�। वह� लड़�कय� के �लए पहल� रोक-टोक तो घर से ह� 

श� हो जाती है और कब वह प�ष� पर �नभर�  रहना सीख ु ु

जाती है उसे खद पता नह�ं चलता। पहले �पता, भाई �फर ु

प�त, प� पर उसक� �नभर� ता यग� परानी है। इसे कोई ु ु ु

खराबी नह�ं मानता है। �फर हम �कस हक से कहत ेह� �क 

��ी-प�ष बराबर ह�, हम� बराबर� का अ�धकार चा�हए। यह ु

अ�धकार भी हम प�ष� से मांगत ेह� और मांगने से कभी ु

कोई चीज नह�ं �मलती है। वा�तव म� अगर देखा जाए तो 

ि��य� ने कभी कछ �कया ह� नह�ं ना अपने �लए, ना दसर� ु ू

के �लए, ना देश- द�नया या समाज के �लए। कछ म�हलाएं ु ु

ह� िजनका योगदान �शंसनीय ह� मगर वे अपवाद ह�ं ह� और 

जो कछ नह�ं करती ह� वह अपना “कछ ना कर पाने” का ु ु

ठ�करा भी प�ष� के �सर या ई�वर के �सर पर फोड़ती ह�।ु

ये प�ष� क� द�नयाु ु
नीता स�सेनालेख 
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 �लेिशयर का नाम आते ही मन म� रोमांच सा जाग जाता 

ह ैजो लोग ऊंची-2 पहािड़य� का �मण करते ह,�  उनके िलए 

िसयािचन �लेिशयर पर जाना समझो �कसी एक सपने का पूरा 

होने के बराबर ह,ै �य��क यहां पर आम भारतीय नाग�रक का 

जाना मना ह।ै

 मुझे पता चला �क िसयािचन �लेिशयर के िलए नाम मांगे 

जा रह � ह।�  उ�र रेलवे पथ व पव�तारोहरण सं�था के �ारा। मन को 

एक बार लगा �क सपना पूरा होने का समय आ गया ह � �य��क 

टेलीिवजन, यू-�ूब इन सब पर दखेा ह ै�क कैसे हमारे आम� के 

जवान वहां पर तीन महीने का मुि�कल समय वहां पर िबताते ह।�  

संसार म� दसूरा सबसे बड़ा यु� �े� माना जाता ह ैिसयािचन को, 

मैने िबना समय गवांए अपना फाम� भर �दया, पता चला कुल तीन 

फाम� ही जमा �ऐ ह � इसिलए आराम से मेरा चयन हो गया।

 लेह जाने के िलए हवाई माग� ही ठीक रहता ह ै�य��क 

रोड से �द�ली से जाने म� लगभग तीन �दन लग जाते ह।�  इसिलए 

हम लोग हवाई माग� से ही लेह गए। हम तीन लोग भारतीय रेलवे 

से थे। लेह हवाई अ� ेपर उतरते ही सबसे पहले हमारा सामना 

माईनस तीन िड�ी तापमान से �आ, बाहर ऐसी तेज हवा चल 

रही थी लगता था शरीर के आर-पार हो जाएगी, ले�कन हम 

लोगो ने गम� जैकेट पहन रखी थी िजसके कारण बचाव हो गया। 

आम� ने हमारा �वागत बड़ी ही गम�जोशी के साथ �कया। �फर हम 

सभी 40 लोग� को आम� के �ारा बुक लेह पैलेस होटल मे ठहराया 

गया। सब को �म दनेे के बाद आम� के �ारा िहदायत दी गई �क 

आज आप लोग बाहर घूमने ना जाएं �य��क हम कम तापमान 

वाले �े� से आए ह � हमारे शरीर को लेह के मौसम के अनुकूल होने 

म� थोड़ा समय लगता ह।ै

 शाम को सभी 40 लोग जो अलग-अलग रा�य� से आए 

�ए थे उनको थोड़ी �ी�फंग दी गई �क �या करना ह,ै आपको �या 

नह� करना और हम� बताया गया �क एक स�ाह यही आपका घर 

ह।ै रोज सब लोग� का मेिडकल चैकअप होता था, जैसे �लड �ैशर, 

हाट� �पीड, शरीर म� आ�सीजन का लेवल �कतना ह।ै

 40 लोग� म� से 33 ही एक स�ाह के िलए �फट पाए गए, 

7 लोग� को वापस भेज �दया। इसके बाद हम 33 लोग� को आगे 

क� ब�त ही क�ठन या�ा के िलए कह �दया गया। �फर हम� 

िसयािचन के बेस कै�प ले जाया गया, सब का इस क�ठन या�ा से 

बुरा हाल था। सब का मेिडकल चैकअप होने के बाद यहां भी 

हमारे तीन सािथय� को �फट ना होने के कारण वापस लेह भेज 

�दया गया, यहां पर हम� रोजाना यह िसखाया गया �क कैसे आप 

लोग� का ऊंची पव�त�ेिणय� तक चढ़ना ह ै और �या-�या 

सावधािनयां रखनी ह।ै

 यहां पर ओ.पी. बाबा का मं�दर भी बना �आ ह।ै सुना ह ै

वो आज भी अपनी नौकरी रोज करते ह,�  य�द कोई िसपाही सोता 

�आ �दखता ह ैतो वो उसको अपने तरीके से जगा दतेे ह � यहां पर 

ओ.पी. बाबा जी क� ब�त मा�यता ह।ै िबना इनक� परमीशन के 

कोई भी आम� का जवान या अिधकारी िसयािचन पर नह� जाता 

ह।ै हम लोगो ने भी वहां अपना नमन �कया और आगे जाने क� 

अनुमित मांगी।

 बेस कै�प तक तो ठीक ही था, पर�तु जैसे-जैसे 

एकलाईमजैशन के िलए ऊपर गए उतनी ही मुश�कल� आ�, पीने 

का पानी व बफ�  उबाल के िमलता था। रात को कैरोिसन आयल का 

�टोव पर बफ�  िपघंलने के िलए रखा जाता था िजससे टे�ट के 

अ�दर गम� भी बनी रहती थी और सुबह म� उस पानी को हम लोग 

�योग करते थे।

 हम लोग� को आम� क� तरफ से वी.आई.पी सुिवधाएं 

िमल रही थ�। सुबह उठने के बाद गरमा-गरम चाय, अंड,े मैगी 

और भी ब�त कुछ खाने को िमलता था, यह दखे कर दखु भी होता 
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था �क वह लोग �कतनी क�ठन प�रि�थितय� म� वहां रहते ह � और 

हमारे िलए सब कुछ तैयार िमलता था।

 सभी लोग� को पैराशूट से बनी सफेद �सै दी गई, जूते 

बफ�  पर चलने वाले, बफ�  को काटने वाली कु�हाड़ी साथ म� एक 

रोप दी गयी जो �क ब�त कारगर सािबत �ई। सफेद �सै पहन कर 

अपने आप पर गव� महसूस हो रहा था। आगे जाने के िलए िसफ�  30 

लोग ही पूरी तरह से �फट पाए गए। इनम� से म� भी एक थी। छः-छः 

के �ुप म� हम लोग� को एक रोप के �ारा बांधा गया ता�क अगर 

कोई िगर जाता ह ैतो उसको बचाया जा सके। वहां पर ब�त जगह 

पर गहरी-गहरी खाईयां थी। वो भी बफ�  से ढक� �ई पता नह� 

चलता था �क कहां पैर रखना, �यो�क बफ�  ब�त कठोर थी। सूरज 

दवेता भी िनकले �ऐ थे, उनक� चमक जब कठोर बफ�  पर पड़ती 

थी तो मानो आख� के आगे अंधेरा छा जाता ह।ै अगर हम लोग� ने 

च�मा नह� पहना होता तो लगभग हम अंधे ही हो जाते।

 िसयािचन �लेिशयर म� कुल चार पड़ाव आते ह ैबेस कै�प-

1 से लेकर ला�ट कुमार पो�ट तक (16000 फ�ट क� ऊचांई) ह,ै 

बेस कै�प-2 और 3 से कुछ मै�बर क� तबीयत खराब हो जाने के 

कारण उनको वापस भेज �दया गया। कुमार पो�ट जो �क आिखरी 

िसयािचन �लेिशयर �कसी भी भारतीय को वहां तक जाने क� ही 

परमीशन ह।ै चलते-चलते लगभग बुरा हाल हो गया था, सभी का 

आ�सीजन लेवल भी कम हो रहा था, िह�मत भी जवाब द े रही 

थी। �कसी तरह हम 11 लोग ही वहां तक जा सके। रात का 

तापमान माईनस 36 तक प�चं चुका था ले�कन िजस जगह हम� 

ठहराया गया उसके अंदर का तापमाप थोड़ा ठीक था, �कसी तरह 

रात गुजारी, सो तो कोई भी नह� पाया, बार-बार न�द भी खुल 

रही थी। बड़ी मुि�कल से �दन िनकला तो जान म� जान आई। 

ले�कन �फर वही मन म� डर �क वापस भी उन खतरनाक रा�त� से 

जाना ह ैिजस पर चल कर हम कुमार पो�ट तक आए। सुबह सभी 

आम� अिधका�रय� व आम� जवान� को सै�यूट करके वापसी क� 

तैयारी क�। सच म� वहां तक जाना और आना ही अपने आप म� एक 

िह�मत का काय� ह।ै हम लोग तो एक रात म� ही थक चुके थे। वहां 

पर इन जवान� को 3 महीने �कना होता ह ैसच म� इनक� िह�मत 

को सलाम।

 उ�र रेलवे व ज�मू रा�य से म� अकेली मिहला थी जो �क 

िसयािचन �लेिशयर क� आिखरी पो�ट जो �क कुमार पो�ट थी 

वहां तक पं�ची थी मेरे िलए यह एक गव� क� बात थी। 

      व�र�ठ  अनुभाग अिधकारी

                                             उ�र रेलवे, बड़ौदा हाउस

गज़रा ज़मानाु

मझ े�फर आज वो गज़रा ज़माना याद आया है,ु ु

तरे� बे-लौस उ�फ़त का फ़साना याद आया है

वो रोशन धप थी एहसास था गम� म� ठंडक का,ू

वो तरेा ज़�फ का �ख़ से हटाना याद आया है। ु

वो �दन �या थे �याल� म� मेरे �दन रात रहत े थे,

सहाने �वाब का वो टट जाना याद आया है। ु ू

पलटकर देखना और देखकर �फर म�करा देना,ु ु

मझ ेवो शाम का मंज़र सहाना याद आया है। ु ु

चमक थी िजंदगी क� और तरे� ज़�फ का साया,ु

मझ ेछोटा सा अपना आ�शयाना याद आया है। ु

थे िजंदा हम मगर, िजंदा �दल� तमसे ह� सीखी थी, ु

वो सब कछ सीखकर �फर भल जाना याद आया है।ु ू

वो �दल के घाव जो भरने लगे थे �फर लगे �रसन,े

तरे� आखं � म� वो अ�क� का आना याद आया है। 

�बछड़कर तमसे तो म � िजंदगी का बोझ ढोता हं,ु ु ू

वो हंसना, �खल�खलाना, म�कराना याद आया है।ु ु

�मले-�बछड़,े �बछड़कर �फर �मले 'उ�मान' होता था,ु ु

�बछड़कर �फर न �मल पाए वो जाना याद आया है। ु

                                                       

व�र�ठ अनवादकु

उ.रे., रेल इंजन कारखाना

चारबाग, लखनऊ
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    उ�र रेलवे,  �धान काया�लय म� �दनांक 

14.9.2020 से 28.9.2020 तक राजभाषा पखवाड़ा का 

आयोजन �कया गया। को�वड-19 पर भारत सरकार क� 

गाइडलाइन का अनपालन करत ेहए राजभाषा पखवाड़ा ु ु

काय�� म ऑनलाइन आयोिजत �कए गए। �दनांक 

21.09.2020 को उ�र रेलवे �धान काया�लय के राजभाषा 

संपक�  अ�धका�रय� क� एक बठैक ऑनलाइन आयोिजत 

कर राजभाषा �ग�त क� समी�ा क� गई। इसम� �धान 

काया�लय के सभी �वभाग� के राजभाषा संपक�  अ�धका�रय� 

ने भाग �लया।

 �दनांक 22.09.2020 को �धान काया�लय म� 

“अ�धका�रय� के �लए ऑनलाइन �हदं� टंकण ��तयो�गता” 

का आयोजन �कया गया िजसम� अ�धका�रय� ने 

उ�साहपवक�  भाग �लया। इसम� �ी अनज कमार, सहायक ू ु ु

यां��क इंजी�नयर/को�चगं को �थम, स�ी क�वता रानी ु

अ�वाल, सहायक समय सार�ण/प�रचालन �बंधक को 

��वतीय और �ी संद�प कमार �सहं, व�र�ठ साम�ी ु

�बंधक/सामा�य को ततीय पर�कार �मला। ुृ

         �दनांक 23.09.2020 को महा�बंधक महोदय क� 

अ�य�ता म� उ�र रेलवे �े�ीय राजभाषा काया��वयन 

स�म�त क� बठैक ऑनलाइन आयोिजत क� गई, िजसम� 

त�काल�न महा�बंधक �ी राजीव चौधर� ने राजभाषा 

प��का सर�वती संगम प��का का �वमोचन �कया। 

 �धान काया�लय म� राजभाषा पखवाड़ ेके दौरान 

�दनांक 23.09.2020 को �हदं� कायश� ाला ऑनलाइन 

आयोिजत क� गई। इस कायश� ाला म� कमच� ा�रय� को 

सरकार� कामकाज म� �हदं� के �योग को बढ़ाने पर बल 

�दया गया। इसम� �धान काया�लय के सभी �वभाग� के 

कमच� ा�रय� ने भाग �लया।

 �दनांक 24.09.2020 को “ऑनलाइन �हदं� 

�लोगन राइ�टगं ��तयो�गता” का आयोजन �कया गया। 

इसम� �धान काया�लय के सभी �वभाग� के कमच� ा�रय� ने 

भाग �लया।  इस ��तयो�गता म� लेखा �वभाग के �ी 

�वनोद शमा�, लेखा सहायक को �थम पर�कार, का�मक�  ु

�वभाग क� स�ी आश�नका का.ई/अधी�क को ��वतीय ु

और स�ी मीन नागपाल, व�र�ठ अ�भयंता/आई.ट�. सेल  ु ू

को ततीय पर�कार �मला।ुृ

 �दनांक 23.10.2020 को �धान काया�लय के सभी 

�वभाग� के कमच� ा�रय� के �लए, �दनांक 28.10.2020 

ljLorh laxe
राजभाषा के �चार-�सार के �लए �धान काया�लय म� 

आयोिजत �कए गए �व�भ�न काय�� म
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तथा 12.2.2021 को राजभाषा संपक�  अ�धका�रय� हेत ु

�हदं� कायश� ालाएं ऑनलाइन आयोिजत क� ग�। 

 

 �दनांक 25.11.2020 को ��े ीय �तर पर 

ऑनलाइन �हदं� �नबंध ��तयो�गता, �दनांक 

26.11.2020 को �हदं� वा���तयो�गता तथा �दनांक 

27.11.2020 को �हदं� �ट�पण एवं �ा�प लेखन 

��तयो�गता का आयोजन �कया गया।   

 �दनांक 18.12.2020 को महा�बंधक महोदय �ी 

आशतोष गंगल क� अ�य�ता म� उ�र रेलवे �े�ीय ु

राजभाषा काया��वयन स�म�त क� �तमाह� बठैक का 

ऑनलाइन आयोजन �कया गया। 

संसद�य राजभाषा स�म�त क� दसर� उप ू

स�म�त �वारा �दनांक 11.12.2020 को नई 

�द�ल� रेलवे �टेशन का �नर��ण �कया गया.

     

ljLorh laxe
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ljLorh laxe

�दनांक 11.9.2020 को संसद�य राजभाषा स�म�त क� दसर� उप स�म�त ने उ�र रेलवे, �धान ू

काया�लय, बड़ौदा हाउस, नई �द�ल� का �नर��ण �कया (बठैक क� झल�कया)ं 
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ljLorh laxe

�दनांक 21.8.2020 को संसद�य राजभाषा स�म�त क� दसर� उप स�म�त ने �द� ल� मंडल का ू

�नर��ण �कया (बठै क क� झल�कयां)
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ljLorh laxe
उ�र रेलवे, �धान काया�लय, बड़ौदा हाउस, नई �द�ल� ि�थत 

‘अमीर खसरो' �हदं� प�तकालय एवं वाचनालय का ��य ु ु
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